
samen
voor een

van het jaar

verse
start

zó start jij het jaar goed met veel groenten

�SPAR echt dichtbij 
verse rookworst 
fijn of grof
pak 275 gram

kruimige 
aardappelen
zak 450 gram

boerenkool 
grof, hutspot 
of andijvie fijn
zak 250/500 gram

0.99
- 1.591.29

0.89
1.15

2.99
3.59
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alcoholvrije drankjes, 
voor een gezonde borrel

     te voet
naar SPAR

goede
  start

voor een

Google
      maps
wijst je
< de weg

met Oma’s soep
steun je ouderen in

moeilijke tijden
We gebruiken uitsluitend

overgebleven groente
voor deze soepen.

Amstel, 
Bavaria, 
Heineken, 
Hertog Jan, 
Jupiler of 
Warsteiner 0.0 pils
alle varianten
bijvoorbeeld Amstel blik 33 cl 
3 stuks van 2.04 voor 1.36

Just 0
alle varianten 
fles 250/750 ml
bijvoorbeeld 
cabernet 
sauvignon 
fles 750 ml 
2 flessen 
van 8.98 voor 4.49 

Oma’s soep
alle varianten 
pot 500 ml

Vegetarische Slager maaltijd-
vervangers of diepvries snacks
alle varianten 
pak 125/230 gram 
bijvoorbeeld vegan kipstuckjes 
pak 160 gram van 4.25 voor 3.19

25%
korting

�SPAR 
kipfilet
pak 2 stuks
per 250 gram

1+1
gratis

2.49
2.97

3.59
- 4.153.99

2+1
gratis



met Oma’s soep
steun je ouderen in

moeilijke tijden
We gebruiken uitsluitend

overgebleven groente
voor deze soepen.

      bewuste
borrel
     juist in januari!

Dry January sluit heerlijk aan bij een goede 
start van het jaar. SPAR heeft alles om de 

donkere maanden gezellig en gezond 
door te komen: alcoholvrije  

versnaperingen, snelle vleesvervangers  
en maaltijden vol met groentes.

�SPAR quiches
alle varianten 
pak 350 gram

4.59
5.29



  jij kan dit!
je hoeft je niet

schuldig te
voelen

zet
hem
  op!

Een koffie kan altijd!

lunchen
 met een

gezonde twist

2 stuks

�SPAR lungo of 
espresso bonen
alle varianten 
zak 250 gram

�SPAR 
echt dichtbij 
kaasplakken*
per 100 gram 

pitloze rode of 
witte druiven
bak 500 gram

*m.u.v. eiland kaas

Optimel 
drinkyoghurt
alle varianten 
pak 1 liter

1.551.29

1.39
- 1.931.45

1.99
2.99 3.99

5.38



 natuurlijk
       kun je nog

genieten

makkelijke recepten
om je doelen te halen

kijk op spar.nl

Een lekkere volledige lunch kan 
ook met yoghurt. Voeg wat  

bosbessen en noten toe.
              Voor een kleine trek, beleg een  

cracker met magere kipfilet.

Alpro zuivel gekoeld
alle varianten 
bijvoorbeeld plantaardige 
yoghurt bosbes 
beker 500 gram 
2 bekers van 4.30 voor 3.23

ambachtelijke 
krenten-, rozijnen- 
of mueslibollen
zak 4 stuks

�SPAR speciaal 
geselecteerd 
kipfilet met 
tuinkruiden, 
tomaat of gerookt
per 100 gram

door de warme bakker  
gebakken

dagvers

2e halve
prijs

1.69
- 2.451.89

1.99
- 2.392.29



Chocomel of Fristi
alle varianten 
pak 1 liter

Klene suikervrij muntdrop, 
honingbijtjes of ovaaltjes
zak 100/110 gram2 stuks

4.702.99

�SPAR gehaktbal- of curry-
worst broodje of havermoutkoek
vers uit eigen oven

g’woon chocolade
alle varianten 
tablet 100 gram

7UP, Pepsi, 
Royal Club, 
Sourcy 
Vitaminwater of 
Crystal Clear
alle varianten 
fles 500 ml
bijvoorbeeld Sourcy 
Vitaminwater limoen lychee 
2 flessen van 3.00 voor 2.25 

2e halve
prijs

1.09
- 1.391.19

0.99
- 2.351.49

0.99
- 1.791.15

oud als nieuw
Heb je iets te veel ingekocht rond de 
feestdagen? Dat geeft niet, want met de 
tips van Too Good Too Go maak je er later 
gewoon iets heerlijks van. Zo hoeft je niets 
te verspillen! Wil je nog meer doen tegen 
voedselverspilling? Scoor dan via de Too 
Good To Go app een Magic Box tegen een 
lage prijs bij onze winkels. In dit verrassings-
pakket vind je heerlijke producten van die 
dag en geef je ze een tweede kans. 

maak



g’woon noten
alle varianten 
stazak 150/235 gram
bijvoorbeeld notenmelange gezouten 
stazak 150 gram van 3.75 voor 2.81

Bavaria of Hertog Jan pils
krat 12/24x30 cl of 
alle varianten* 6-pack blik 
6x33/50 cl 
bijvoorbeeld Hertog Jan pils 6-pack 
blik 6x33 cl van 5.85 voor 4.39

Lay’s Iconic Restaurant
alle varianten zak 125/150 gram,  
Cheetos
alle varianten zak 110/125 gram, 
Hamka’s
alle varianten zak 115 gram of 
Pomtips of Mama mia’s
alle varianten

- 3.382.582.49

Ajax allesreiniger, 
Dreft of WC Eend
Ajax fles 1 liter
alle varianten, 
Dreft of WC-Eend
alle varianten 
bijvoorbeeld Dreft handafwas original 
fles 390 ml 
2 flessen van 4.50 voor 3.38

�SPAR fruitspreads
alle varianten

*m.u.v. 0.0

25%
korting

25%
korting2 stuks

2e halve
prijs

1.59
1.69

is een goede start 
          van het jaar

friseen

huis



Ariel, Lenor of 
Vanish
alle varianten 
bijvoorbeeld Ariel all-in-1 pods color 
doos 16 stuks 
2 dozen van 19.98 voor 9.99

g’woon bokkenpootjes, 
gevulde koek, roomboter 
appelster of custard cakejes
pak 200/300 gram

2 stuks

- 3.382.181.99
Appelsientje of 
Dubbeldrank
alle varianten 
pak 1 liter

2 stuks

- 4.502.902.59

1+1
gratis

AlleFolders

Download de app

AANBIEDINGEN ZIJN GELDIG VAN DONDERDAG 6 JANUARI T/M WOENSDAG 19 JANUARI 2022 (FOLDER 01/02), tenzij anders vermeld. 
Actieuitleg: Bij de actie 1+1 of 2+2 gratis ontvang je 50% korting op de totaalprijs. Bij de actie 2+1 gratis ontvang je 33,3% korting op de totaalprijs. Bij de actie 2e halve prijs krijg je 
25% korting op de totaalprijs. Bij elke eerdergenoemde actie geldt: alle combinaties mogelijk. Per combinaties kan de prijs verschillen, de korting wordt automatisch aan de kassa 
verrekend.

Prijs- en assortimentswijzigingen, drukfouten en/of uitverkocht voorbehouden. Voor alle producten in deze folder geldt: maximaal 4 dezelfde aanbiedingen per klant. Acties gelden
uitsluitend voor de in dewinkel aanwezige varianten. Aanbiedingen op alcoholhoudende dranken gelden onder voorbehoud van eventuele afwijkende gemeentelijke regelgeving.
Aanbiedingen zijniet bestemd voor grootverbruik en/of wederverkopers. Bezoek ook onze website: www.spar.nl De aanbiedingen in deze folder zijn niet geldig in onze SPAR winkels
op de universiteitsterreinen, SPAR recreatie winkels in Asten-Ommel, Bakkum, Biddinghuizen, Brouwershaven, Buren, Burgh Haamstede, De Cocksdorp(Texel), Den Burg (Texel),
Drimmelen, Echten, Eersel, Epen, Hee (Terschelling), Koudekerke, Ouddorp, Overveen, Renesse, Roggel, Sevenum, St. Maartensvlotbrug, St. Maartenszee, Well, Wolphaartsdijk
en Zoutelande. SPAR express winkels en in SPAR city winkels in Alkmaar, Amersfoort, Amsterdam; Carolina Macgillavrylaan/ Nieuwe Kerkstraat/Rapenburg/Orlyplein/Kinkerstraat/
Rokin, Arnhem, Assen, Breda; Ginnekenstraat/Willemstraat/Boschstraat, Buren, Den Haag; Bezuidenhoutseweg/Korte Poten/ Noordeinde, Delft, Eindhoven, Enschede, Gorinchem,
Gouda, Hilversum, Hoorn, Leeuwarden, Leiden, Leyenburg, Maastricht; Boschstraat/Stationsstraat, Middelburg; Nijmegen, Rotterdam; W. de Withstraat/Glashaven/
Voorschoterlaan/Steve Bikoplaats, Schiedam, Utrecht; Mariastraat, Jaarbeursplein, Zaandijk, Zutphen en Zwolle; Lubeckplein/Oude vismarkt.

3.753.00
verspakket 
erwtensoep
per stuk

jij kan 
dit!

SPAR helpt je 
jouw doel

te bereiken


